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BRIDAL CHECK
ブ ラ イ ダ ル チ ェ ッ ク  

ブライダルチェックとは．．．  

　結婚を控えている女性や、近い将来に妊娠を考え

ている女性のための健康診断です。 

　ご自身の健康管理はもちろん、夫婦間の感染や、

妊娠した場合に胎児への感染を予防するためにも、

受けておきたい検査です。妊娠を望んでいる女性

は、早めに検査を受けておきましょう。



検査項目について  

ブライダルチェックは保険適用外です。 

子宮頸がん・卵巣がん検診：内診して子宮の出口の細胞

を採取します。超音波検査で卵巣を調べます。 

性感染症検査：腟分泌物を採取し、腟細菌叢、クラミジ

ア感染の有無を調べます。 

血液検査：血算 (貧血など)、生化学 (肝機能、腎機能、血

糖など)、葉酸、ビタミンD、血液型・不規則抗体、血清

感染症 (梅毒、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎、HIV［AIDSウイル

ス］、HTLV1［成人T細胞白血病ウイルス］) を調べます。 

風疹抗体価：風疹の免疫 (抗体) を持っているか採血して

調べます。自治体の無料検査もあります。 

抗ミュラー管ホルモン (AMH)：原始卵胞で作られ卵巣機

能の指標となるホルモンです。採血して調べます。 

トキソプラズマ抗体：トキソプラズマは猫の糞や土の中

にいる原虫です。妊娠中の初感染では胎児に感染するこ

とがあります。血液検査で抗体を調べます。 

尿一般検査：尿糖、尿タンパクなどを調べます。 

アミノインデックスリスクスクリーニング (AIRS) ：血液

のアミノ酸濃度を測定し、胃・肺・大腸・膵臓・乳房・

子宮・卵巣がん・脳心疾患・糖尿病・認知機能のリスク

を評価する検査です。 

　血中のアミノ酸は体内

でさまざまな代謝物と

ネットワークを作り、生

命活動に関わっていま

す。アミノ酸濃度はほぼ

一定に調節されています

が、病気で代謝が乱れる

とアミノ酸濃度が変化し

ます。採血は午前中に絶食で行います。

フローラチェック：腸内

細菌叢 (フローラ) のバラ

ンスが崩れると、さまざ

まな疾患が引き起こされ

ます。妊娠出産後は新生

児の免疫に影響する可能

性も報告されています。 

　29種類の腸内細菌のバランスを調べるフローラチェッ

クと、すべての腸内細菌のバランスを調べるフローラ

チェックNGSの２種類があります。病院で検査キットを受

け取り、自宅で採便して提出していただきます。 

ミネラル・有害金属検査 OligoScan：手のひら４か所をス

キャンするだけで体内の必須元素20種と有害金属14種の

濃度を測定できます。 

アレルギー検査 View-38：少量の採血で36種類のアレル

ギーの原因を調べます。ハウスダスト、花粉、食品表示

義務７品目など主なアレルゲンが網羅されています。 

検査は基本セットと希望する検査項目を組み合わせて自由
に決められます。右表の検査セットをチェック (✓) してス
タッフにお渡しください。 

男性も検査を受けられます。パートナーの検査も希望され
る方はお申し出ください。 

検査結果について 

検査結果が出るまでの日数は、基本セットは約１週間、
AICSセットとフローラセットは約２週間 (NGSの場合は４週
間) です。結果は郵送いたします。 

診断書が必要な方はお申し出ください。 

風疹抗体価が低い方には、風疹・麻疹混合ワクチン (MRワ
クチン) の接種をお勧めしています。接種により95％以上の
方で抗体が陽性になります。女性はワクチン接種から2カ月
間は避妊が必要です。 

腸内フローラに問題があった方には、プロバイオティクス
をお勧めしています。
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